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Не вызывает сомнений тот факт, что социально-демографические 

тенденции оказывают существенное влияние на экономическую конъюнктуру, 
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качество жизни граждан, состояние бюджетной системы. С учётом сказанного, 

актуальными являются исследования социально-демографических 

особенностей на мезоэкономическом уровне, что позволяет выработать 

практические рекомендации, направленные повышение эффективности 

функционирования системы государственного социального обеспечения. 

Гендерный состав жителей Ростовской области сходен с 

общероссийским: в частности, доля женского населения в суммарной 

численности жителей региона составила 52,8 %, доля мужского – 45,9 %, что 

совпадает с показателями Российской Федерации. Для Ростовской области 

характерны следующие демографические тенденции: увеличение количества 

детей, рост численности пенсионеров. Подобные тенденции совпадают с 

общероссийскими социально-демографическими трендами [5]. При этом, как 

в Ростовской области, так и в Российской Федерации, отмечается снижение 

численности граждан, находящихся в трудоспособном возрастном диапазоне. 

В таблице 1 отражена возрастная структура населения Ростовской 

области [3, 4].   

Анализ информации, представленной в таблице 1 позволяет сделать 

следующие выводы. По сравнению с началом 2015 г., к началу 2018 года 

количество граждан, находящихся в возрастном диапазоне моложе 

трудоспособного возросла на 32,1 тыс. чел. (+ 4,7 %) и составила 715,6 тыс. 

чел. (на начало 2015 года – 683,5 тыс. чел.). Удельный вес молодёжи в возрасте 

0-15 лет возрос за период 2015-2018 гг. с 16,1 % до 17,0 % (+0,9 %). 

За период наблюдения количество граждан Ростовской области, 

находящихся в трудоспособном возрасте сократилась с 2463040 чел. в 2015 г. 

до 2359064 чел. в 2018 г. (-103976 чел.). В структуре сокращение доли 

трудоспособных граждан составила 2,2 %, с 58,1 до 55,9 % за период 2015-

2018 гг. Количество граждан Ростовской области, возраст которых превышает 
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трудоспособный, возросло за период наблюдения на 50221 чел. (+1,3 %): с 

1095566 (25,8 %) чел. в 2015 г. до 1145787 (27,1 %) чел. в 2018 г. 
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Таблица 1 – Возрастная структура населения Ростовской области 

Показатель 

Годы 
Динамика 

2015 2016 2017 2018 

чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % 

Всего  

трудоспособных  

граждан, в том числе 

4242080 100,0 4236000 100,0 4231355 100,0 4220452 100,0 -21628 - 

Младше  

трудоспособного  

возраста 

683474 16,1 698981 16,5 708952 16,8 715601 17,0 32127 0,8 

В трудоспособном 

возрасте 
2463040 58,1 2421681 57,2 2390902 56,5 2359064 55,9 -103976 -2,2 

Старше  

трудоспособного  

возраста 

1095566 25,8 1115338 26,3 1131501 26,7 1145787 27,1 50221 1,3 
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При этом, также наблюдается увеличение категории граждан младше 

трудоспособного возраста. В абсолютных значениях прирост составляет 32127 

человека за анализируемый период, структурная динамика составляет 0,8 %.  

На сегодняшний день в Ростовской области на одну тысячу граждан, 

находящихся в трудоспособного возрасте, приходится 789 граждан в 

возрастных категориях ниже и выше трудоспособной, из них 303 человека 0-

15 лет и 486 граждан, чей возраст превышает трудоспособный. Негативной 

экономико-демографической тенденцией является опережающий темп роста 

численности граждан старше трудоспособного возраста по сравнению с 

другими категориями.  

На 1 января 2018 года средний возраст граждан анализируемого региона 

равняется 41,0 лет. Подобный показатель незначительно превосходит 

общероссийский. Для мужчин средний возраст составляет 39,1 года, для 

женщин – 42,5 лет. Гендерный дисбаланс по показателю среднего возраста 

отражает общероссийские соотношения. Такой важный социально-

демографичекий показатель, как ожидаемая продолжительность жизни по 

данным за 2017 год в Ростовской области составил 72,8 лет. Значение 

регионального показателя несколько превосходит общероссийское, 

составляющее 72,7 года. В гендерном составе ожидаемой продолжительности 

жизни также наблюдается диспропорция, т. к. для женщин этот показатель 

составляет 77,5 лет, для мужчин – 68,3 года. Разница в ожидаемой 

продолжительности жизни мужчин и женщин Ростовской области в 2017 году 

составила 9,24 года (по России в целом – 10,13 лет) [3, 4]. Ожидаемая 

продолжительность жизни городских жителей исследуемого региона на 1,25 

года превосходит подобный показатель для граждан, проживающих в 

сельской местности. 

Результаты состоявшейся в 2010 г. Всероссийской переписи населения, 

отражают тот факт, что для проживающих в Ростовской области граждан 
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характерен сравнительно высокий уровень образования. Доля жителей в 

возрастном диапазоне 15+, составляющая 91,8 %, имеет образование уровня 

среднее и выше. Подобный показатель превышает среднероссийский уровень, 

составляющий 90,2 %. Доля жителей Ростовской области, обладающих 

профессиональным образованием, превышает 70 %. Подобные показатели 

отражают наличие в регионе нескольких научно-образовательных центров, 

обеспечивающих не только внутреннее потребление, но и межрегиональный 

экспорт образовательных продуктов. 73,4 % проживающих в Ростовской 

области специалистов высшей квалификации, обладающих учёной степенью, 

находятся в трудоспособном возрасте и осуществляют профессиональную 

деятельность. С учётом сказанного, не вызывает сомнений тот факт, что на 

современном этапе Ростовская область располагает значительным 

человеческим капиталом и потенциалом его развития. Как отмечают Кручек 

И. В. и Бернатас Е. «сфера распространения социальных пенсий еще долгое 

время будет определяться социально-экономической ситуацией в стране, 

поскольку государство с социально ориентированной экономикой не может 

оставить без средств к существованию граждан, по разным причинам не 

охваченных социальным страхованием» [2]. 

Подводя итог сказанному, необходимо сформулировать следующие 

основные выводы:  

Практическая реализация в исследуемом регионе комплексам мер, 

направленных на стимулирование рождаемости, улучшение социально-

демографических показателей, развитие социальной инфраструктуры 

способствовали достижению ряда промежуточных показателей, 

зафиксированных в документах стратегического планирования Ростовской 

области и Российской Федерации [1, 6]. Однако обеспечить достижение 

запланированных показателей в полном объёме пока не удаётся. Одной из 

основных причин подобного является хроническое недофинансирование 
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инфраструктуры здравоохранения, что приводит к недоступности 

качественного медицинского обслуживания для различных категорий 

граждан, особенно проживающих в сельских районах Ростовской области.  

Для региона характерно сокращение сети медицинских организаций, 

финансируемых за счёт средств бюджетной системы Российской Федерации. 

Сложная, непрозрачная система оплаты труда демотивирует 

квалифицированный медицинский персонал и способствует его переходу в 

негосударственные лечебные учреждения. Развитие подобных тенденций 

ухудшает как качество медицинского обслуживания граждан, так и 

доступность услуг здравоохранении.   

Развитие системы образования является одним из важнейших 

общественно-государственных приоритетов, в связи с тем, что качественная 

образовательная среда, позволяющая гражданину в полном объёме 

реализовать свой потенциал, является, неотъемлемым элементом высокого 

качества жизни. Не следует забывать о том, что в современных условиях 

образование является важной отраслью экономики, так как производство и 

экспорт знаний, образовательных продуктов упрощается за счёт применения 

онлайн-технологий. 
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